OO PRO VELO

SCHWEIZ

Checkliste ,,Sicheres Velofahren*

1. Fahigkeiten

Fur die selbstandige Strassenverkehrsteilnahme mit dem Velo braucht es
vielerlei Fahigkeiten, die Uber die motorischen Fahigkeiten des
Velohandlings hinausgehen und (teilweise) gleichzeitig angewendet werden
mussen.

Uberprufen Sie ob:

e |hr Kind Uber die Schulter nach hinten blicken kann, ohne mit dem Velo
zu schlenkern.

o |hr Kind situationsgerecht und wirkungsvoll bremsen kann.

e |hr Kind nicht nur mit sich selber und dem Fahrrad beschéftigt ist,
sondern auch die Verkehrssituation aufmerksam beobachtet.

o Ihr Kind sich korrekt und problemlos in den Verkehr einfligt (z.B.
Linksabbiegen, Kreiselverkehr).

2. Obligatorische Veloausristung
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Beleuchtung (nicht blinkend), vorne weiss und hinten rot
Rickstrahler, vorne weiss und hinten rot

Reifen in gutem Zustand (Profil in gutem Zustand und Druck
entsprechend der Angabe auf den Reifen

Bremsen fir Vorder- und Hinterrad
5. Gelbe Rickstrahler vorne und hinten an den Pedalen

3. Richtige Einstellung

Achten Sie darauf, dass

e das Velo der Griosse des Kindes entspricht. Wenn es auf dem Sattel
sitzt, muss es bei ausgestrecktem (nicht ganz durchgestrecktem) Bein
mit der Ferse das Pedal erreichen.

e die Schaltung richtig eingestellt ist.

Korrekter Sitz des Velohelms
e Wahlen Sie einen Helm, der gut sitzt und weder Horen noch Sehen
einschrankt.

Mit Ihrer Unterschrift bestatigen Sie, dass sie die Verantwortung
ubernehmen, dass Ihr Kind die oben genannten Fahigkeiten besitzt und
dass die obligatorischen Ausriistung und die Einstellungen in Ordnung sind.

Unterschrift Eltern:
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